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Hayat Sen Hazir Hissetmeden
Degistiginde

Yabanci gelen sabahlar, bizimle gelen aliskanliklar ve her seyi cozmeden de
atilabilecek klguk bir adim tzerine.
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I Istedigin bir degisiklik bile ilk giinden icini rahatlatmak zorunda degil.

Yeni bir evdeki ilk sabahi diistin. Kutular iceri tasinmis, caydanlik bulunmus, bir yakina sag salim
yerlestigin haber verilmis. Sonra elin, eski evde bardagin durdugu yere gidiyor. Kii¢lk bir saskinlk
bu. Yine de bir adresin degismesiyle bir glintin tanidik hale gelmesinin ayni sey olmadigini
hatirlatiyor.

Her degisiklik tasinmakla gelmiyor. is saatleri degisiyor, aileden birinin daha fazla destege ihtiyaci
oluyor, bir arkadasla kendiliginden kurulan gériismeler artik ayarlama gerektiriyor. Disaridan
bakinca hayat siiriiyor. icerideyse siradan bir aksam bile baska tiirlii diizenlenmek istiyor. Bir yanin
memnunken dbur yanin yorulabilir; bu ikisini hemen uzlastirman gerekmiyor.

Bu sayida o araliga biraz yer aciyoruz. Bizimle gelen aliskanliklara, riiyalardaki bavullara ve kagan
yolculuklara, blyuk bir karara dénlismek zorunda olmayan sorulara bakiyoruz. Her degisikligi bir
basari oykUsiine cevirmek gibi bir ddevimiz yok.

Bazi dedisimleri seceriz, bazilariysa se¢me firsati tanimadan gelir. Haksiz, agir ya da aci verici
olabilirler. Bir defter, maddi zorlugu ¢o6zmez ve gerekli destegin yerini tutmaz. Bazen yalnizca neye
ihtiya¢c duydugunu daha ac¢ik gdérmene ve bunu birine anlatmana yardim edebilir.

Kendi hizinda oku. Bir ciimle sana yakin gelirse onu al, bagka biri uymuyorsa birak. Son sayfaya
geldiginde bir planin olmasi gerekmiyor. Kendine biraz daha acik bir alan birakmak da bu okumanin
bir parcasi olabilir. — Lucid Oracle



Yeni Diizenin Yerlesmesi Zaman Alabilir

Dedisimin ilk ginleri cogu zaman yapilacaklarla doludur. Yeni yolu 6grenmek, bir randevu

ayarlamak, anahtari teslim etmek, kimin ne zaman yardim edebilecegini konugmak. Liste, daginik bir
zamana sinir ¢izer. Bir maddeyi bitirmek gergek bir istir. Ama yeni hayatin tanidik gelmeye basladigi
anin yaninda genellikle isaretlenecek bir kutu yoktur.

Belki yeni isini seviyorsun ama eski isyerindeki kisa 6gle sohbetini 6zliyorsun. Belki ailene yakin
olmak iyi geliyor, yine de yalniz kaldigin zamanin azalmasi zor. Ya da énemli bir bakim
sorumlulugunu dstlenirken eski gintnun bir kismini geri istiyorsun. Bunlar olasi sahneler; herkesin
yasayacadl asamalar degil. Memnuniyet, yorgunlugu gecersiz kilmak zorunda degil.

Bir aliskanlik bazen ancak karsiligi kalmadiginda gorindr olur. Fazladan bir bardak ¢ikarirsin.
Eskiden konustugun saatte telefona uzanir, sonra durursun. Artik yetismen gerekmeyen bir yere
yetisir gibi acele edersin. Bu hareketi hemen gecmiste kalmishgin isareti saymadan 6nce, bir
zamanlar sana ne sagladigini sorabilirsin.

Birliktelik mi, dinlenme mi, giiniin basladigini hissetmek mi, belli bir rol mii? ihtiyac ile onu karsilayan
eski davranis ayni sey degildir. Eski kosullari geri istemeyebilir, ama o kosullarda buldugun bir seyi
hala arayabilirsin. Bir ayrintiyi 6zlemek, degisimin tamaminin dogru ya da yanlis olduguna karar
vermez.

Anlatimi kiclltmek bazen ise yarar. Bltln yeni dlzenin ylirimemesi yerine, aksamlarin belirsiz
kalmasi. Kimseyle bag kuramamak yerine, kliclk bir seyi bastan sona aciklamadan anlatabilecegin
birinin eksikligi. Daha somut bir cimle, zorlugu kiicimsemez. Nerede bir deneme yapilabilecedini
goruanur kilar.



Bir klicUk dayanak secebilirsin. Sevdigin bardagi ulasilir bir yere koymak, kisa bir yurtyutsu
denemek, yalnizca is konusmadigin bir telefon gériismesine zaman ayirmak. Bunlar regete ya da
tedavi degil, uyarlayabilecedin oneriler. Zarar veren ya da guvenli olmayan bir durumda tutan
aliskanhgin sirf tanidik diye korunmasi amac degil.

Bazen tasinan sey esya dedgil, beklentidir. Her zaman ulasilabilir olmak. Kimseyi Gzmemek igin
zorlandigini séylememek. Yeni kararinin iyi sonug verdigini gdstermek. Bunlar baska bir donemde
anlamli gelmis olabilir. Bugun de sana ait olup olmadiklarini sorgulayabilirsin. Bunu yapmak, o
zaman elinden geleni yapan kisiye haksizlik etmek degildir.

Yakinlarin iyi niyetle hemen bir ad koyabilir: hayirlisi oimus, simdi daha iyi olacak, en azindan geride
kaldi. Bu s6zlerde sevgi bulunabilir ve yine de yasadiginin hepsini anlatmayabilir. Niyeti
reddetmeden baska bir cimle kurabilirsin: Bir yanindan memnunum, ama alismak icin zamana
ihtiyacim var. Ya da bunu ben se¢cmedim ve siradaki isle ilgili yardima ihtiyacim var.

Sonraki adim da buna goére sade olabilir. Belirli bir yardim istemek, bir gériisme ayarlamak, uygun
bir destek hizmetine basvurmak veya acil olmayan bir karari dinlendirmek. Uyku, para, guvenlik,
barinma ve glvenilir birinin varligi somut ihtiyaclardir. Eksiklikleri yalnizca bakis acisini degdistirerek
giderilmez. Destek istemek, yeterince glgcli olmadigin anlamina gelmez.

Birkac¢ glin sonra, tutumuna not vermeden olup bitene bak. Bir sabah biraz kolaylasti mi? Denedigin
diizen dinlendirdi mi, yoksa yeni bir yik mu oldu? Neyi tek basina cozemeyecedin daha acik mi?
Yardimci olmayan bir deneme, tutulmamis s6z degildir. Degistirebilir ya da birakabilirsin.

Hazir hissetmek, harekete gecmeden dnce tamamlanmasi gereken tek parca bir duygu olmayabilir.
Yalnizca yarin anahtarini nereye koyacagini veya kimi arayacagini biliyor olabilirsin. Bu kiiclik
kesinligin blyUkltgu bu kadar kalsin. Yolun geri kalanini buglin anlatmak zorunda degilsin.



Riiya Bir Yolculuk Gibi Goriindiigiinde

Bunlar sabit anlamlar dedil, (izerinde diisiinebilecedin sorular. Once kendi riiyandaki sahneyi ve
sende c¢agristirdiklarini dikkate al.

Kapanmayan bir bavul

Neyi yaninda goétlirmeye calisiyorsun, neyi birakmak imkansiz geliyor? Sahne, birbiriyle yarisan
sorumluluklari veya tamamlanmamis bir karari diisiinmeye acilabilir. Yakin bir yolculugu, gérdigin
bir gorintlyu ya da aklindaki isi de kullaniyor olabilir. Asiri yuk, incelenebilecek bir olasiliktir;
bavulun kanitladigi sonug degil.

Odalarini tanimadigin bir ev

Mekan sicak mi, agikta mi, ferah mi, karmasik mi hissettiriyor? Kendine ayirabilecegin bir kdse var
mi? Evi batdn Kisiliginin simgesi ilan etmek yerine, buglinkli kosullarina benzeyen tek bir ayrintiya
bak. Hicbir baglanti dogru gelmiyorsa sahnenin aciklamasiz kalmasina izin verebilirsin.

Kacirilan bir yolculuk

Baskin duygu telas mi, mahcubiyet mi, hayal kirikidr mi, beklenmedik bir rahatlama mi? Kacan tren,
kacacak bir firsati haber vermez. Zaman baskisini veya baskasinin programindan ¢ikma istegini
inceleyebilirsin. Siradan bir yolculuk kaygisi da olasidir. Senin tepkin, herkese uygulanacak bir
yorumdan daha 6nemlidir.

Once sahneyi yorum eklemeden yaz. Ardindan uyaninca hissettigin duyguyu ve bugiinle olasi bir
baglantiyi ekle. ilk aciklamanin yanina ikinci bir ihtimal birak. Bdylece riiyada olanla sonradan
kattigin anlami ayirmak kolaylasir.

Hicbir rlya iliski bitirme, tasinma veya para konusunda karar verme talimati degildir. Sana uymayan
yorumu reddedebilirsin. Sikinti veren rlyalar slrlyor ya da uykunu etkiliyorsa, tekrar tekrar sembol
aramak yerine uzman destegini degerlendirebilirsin.



Kendine Ayirdigin Bir Durak

Astrolojiye ilgi duyuyorsan, dongu fikrini distinmek icin bir cerceve olarak kullanabilirsin. Ayin

baslangici, haftada sakin bir aksam ya da gokyuUzindeki Ay fark ettigin bir an gibi tanidik bir nokta
sec. Bu nokta, notlarina déonmeni hatirlatir. Basina ne gelecegini belirlemez.

Ik durakta, dikkat isteyen seyi yaz. Sonrakinde gercekte neyin degistigine bak. Belki bir kaygi
hafiflemistir, belki baska tur bir destege ihtiya¢ duydugun anlasiimistir. Gozlemini deneyiminle
karsilastir; bir tahmini dogrulayacak olaylari bulmaya calisma.

Bu sembolik bir uygulamadir; gezegenlerin kisisel olaylara neden oldugunun kaniti degildir. Bu
sayida belirli bir kasim gecisi, ugurlu tarih veya gelecek sonug iddiasi yok. Dogum haritasi ya da
satin alinacak bir sey gerekmiyor. Astrolojiyle ilgilenmeden, siradan bir takvimle de ayni molayi
verebilirsin.

Soru ku¢uk kalabilir: Gegen sefer gormekte zorlandigim neyi simdi fark ediyorum? Daha fazla uyku,
daha acik bir anlasma veya biraz zaman da yeterli bir cevaptir.



Gecis Donemi Icin Uc Soru

Bos bir sayfa ve birka¢ sakin dakika ayir. Bu ¢alisma senin i¢in; hi¢bir yere gonderilmiyor. Tek
soruyu yanitlayabilir, ¢izebilir ya da sayfayi yarim birakabilirsin. Kendini gelistirmen gereken
konularin yeni bir listesine donlismesi gerekmiyor.

1. Somut olarak ne dedisti? Bitlin gelecegin hakkinda hiikiim vermeden bir gercegi yaz.

2. Dayanak olarak neyi korumak istiyorum? Bir aliskanlik, kisi, esya veya giiniin bir bolimini seg.
Hangi ihtiyacini karsiliyor?

3. Ulasabilecegdim kiiclik bir sonraki adim ne? Denenebilir kadar kiiclik tut. Yardimci olup
olmadigini ne zaman gdzlemleyeceksin?



. :ﬁ‘ .,' - - .. - Al
lun tamanuntbilmek gerekme;

-—

Bir Sonraki Sabaha Yer Acmak

Bu sayliyi bir plan yerine bir soruyla bitirebilirsin. Burada durmak da mimkdun. Bir sonraki sabah yine
siradan seyler icerecek: bir fincan, bir kapi, sorabilecegin biri ve baslayabilecegin bir yer.

Sana yarayan soruyu yaninda tut. Digerleri bekleyebilir. Burada ayirdigin zaman igin tesekkur
ederim. — Lucid Oracle
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