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Editörden

İstediğin bir değişiklik bile ilk günden içini rahatlatmak zorunda değil.

Yeni bir evdeki ilk sabahı düşün. Kutular içeri taşınmış, çaydanlık bulunmuş, bir yakına sağ salim

yerleştiğin haber verilmiş. Sonra elin, eski evde bardağın durduğu yere gidiyor. Küçük bir şaşkınlık

bu. Yine de bir adresin değişmesiyle bir günün tanıdık hale gelmesinin aynı şey olmadığını

hatırlatıyor.

Her değişiklik taşınmakla gelmiyor. İş saatleri değişiyor, aileden birinin daha fazla desteğe ihtiyacı

oluyor, bir arkadaşla kendiliğinden kurulan görüşmeler artık ayarlama gerektiriyor. Dışarıdan

bakınca hayat sürüyor. İçerideyse sıradan bir akşam bile başka türlü düzenlenmek istiyor. Bir yanın

memnunken öbür yanın yorulabilir; bu ikisini hemen uzlaştırman gerekmiyor.

Bu sayıda o aralığa biraz yer açıyoruz. Bizimle gelen alışkanlıklara, rüyalardaki bavullara ve kaçan

yolculuklara, büyük bir karara dönüşmek zorunda olmayan sorulara bakıyoruz. Her değişikliği bir

başarı öyküsüne çevirmek gibi bir ödevimiz yok.

Bazı değişimleri seçeriz, bazılarıysa seçme fırsatı tanımadan gelir. Haksız, ağır ya da acı verici

olabilirler. Bir defter, maddi zorluğu çözmez ve gerekli desteğin yerini tutmaz. Bazen yalnızca neye

ihtiyaç duyduğunu daha açık görmene ve bunu birine anlatmana yardım edebilir.

Kendi hızında oku. Bir cümle sana yakın gelirse onu al, başka biri uymuyorsa bırak. Son sayfaya

geldiğinde bir planın olması gerekmiyor. Kendine biraz daha açık bir alan bırakmak da bu okumanın

bir parçası olabilir. — Lucid Oracle



Yeni Düzenin Yerleşmesi Zaman Alabilir

Değişimin ilk günleri çoğu zaman yapılacaklarla doludur. Yeni yolu öğrenmek, bir randevu

ayarlamak, anahtarı teslim etmek, kimin ne zaman yardım edebileceğini konuşmak. Liste, dağınık bir

zamana sınır çizer. Bir maddeyi bitirmek gerçek bir iştir. Ama yeni hayatın tanıdık gelmeye başladığı

anın yanında genellikle işaretlenecek bir kutu yoktur.

Belki yeni işini seviyorsun ama eski işyerindeki kısa öğle sohbetini özlüyorsun. Belki ailene yakın

olmak iyi geliyor, yine de yalnız kaldığın zamanın azalması zor. Ya da önemli bir bakım

sorumluluğunu üstlenirken eski gününün bir kısmını geri istiyorsun. Bunlar olası sahneler; herkesin

yaşayacağı aşamalar değil. Memnuniyet, yorgunluğu geçersiz kılmak zorunda değil.

Bir alışkanlık bazen ancak karşılığı kalmadığında görünür olur. Fazladan bir bardak çıkarırsın.

Eskiden konuştuğun saatte telefona uzanır, sonra durursun. Artık yetişmen gerekmeyen bir yere

yetişir gibi acele edersin. Bu hareketi hemen geçmişte kalmışlığın işareti saymadan önce, bir

zamanlar sana ne sağladığını sorabilirsin.

Birliktelik mi, dinlenme mi, günün başladığını hissetmek mi, belli bir rol mü? İhtiyaç ile onu karşılayan

eski davranış aynı şey değildir. Eski koşulları geri istemeyebilir, ama o koşullarda bulduğun bir şeyi

hâlâ arayabilirsin. Bir ayrıntıyı özlemek, değişimin tamamının doğru ya da yanlış olduğuna karar

vermez.

Anlatımı küçültmek bazen işe yarar. Bütün yeni düzenin yürümemesi yerine, akşamların belirsiz

kalması. Kimseyle bağ kuramamak yerine, küçük bir şeyi baştan sona açıklamadan anlatabileceğin

birinin eksikliği. Daha somut bir cümle, zorluğu küçümsemez. Nerede bir deneme yapılabileceğini

görünür kılar.



Bir küçük dayanak seçebilirsin. Sevdiğin bardağı ulaşılır bir yere koymak, kısa bir yürüyüşü

denemek, yalnızca iş konuşmadığın bir telefon görüşmesine zaman ayırmak. Bunlar reçete ya da

tedavi değil, uyarlayabileceğin öneriler. Zarar veren ya da güvenli olmayan bir durumda tutan

alışkanlığın sırf tanıdık diye korunması amaç değil.

Bazen taşınan şey eşya değil, beklentidir. Her zaman ulaşılabilir olmak. Kimseyi üzmemek için

zorlandığını söylememek. Yeni kararının iyi sonuç verdiğini göstermek. Bunlar başka bir dönemde

anlamlı gelmiş olabilir. Bugün de sana ait olup olmadıklarını sorgulayabilirsin. Bunu yapmak, o

zaman elinden geleni yapan kişiye haksızlık etmek değildir.

Yakınların iyi niyetle hemen bir ad koyabilir: hayırlısı olmuş, şimdi daha iyi olacak, en azından geride

kaldı. Bu sözlerde sevgi bulunabilir ve yine de yaşadığının hepsini anlatmayabilir. Niyeti

reddetmeden başka bir cümle kurabilirsin: Bir yanından memnunum, ama alışmak için zamana

ihtiyacım var. Ya da bunu ben seçmedim ve sıradaki işle ilgili yardıma ihtiyacım var.

Sonraki adım da buna göre sade olabilir. Belirli bir yardım istemek, bir görüşme ayarlamak, uygun

bir destek hizmetine başvurmak veya acil olmayan bir kararı dinlendirmek. Uyku, para, güvenlik,

barınma ve güvenilir birinin varlığı somut ihtiyaçlardır. Eksiklikleri yalnızca bakış açısını değiştirerek

giderilmez. Destek istemek, yeterince güçlü olmadığın anlamına gelmez.

Birkaç gün sonra, tutumuna not vermeden olup bitene bak. Bir sabah biraz kolaylaştı mı? Denediğin

düzen dinlendirdi mi, yoksa yeni bir yük mü oldu? Neyi tek başına çözemeyeceğin daha açık mı?

Yardımcı olmayan bir deneme, tutulmamış söz değildir. Değiştirebilir ya da bırakabilirsin.

Hazır hissetmek, harekete geçmeden önce tamamlanması gereken tek parça bir duygu olmayabilir.

Yalnızca yarın anahtarını nereye koyacağını veya kimi arayacağını biliyor olabilirsin. Bu küçük

kesinliğin büyüklüğü bu kadar kalsın. Yolun geri kalanını bugün anlatmak zorunda değilsin.



Rüya Bir Yolculuk Gibi Göründüğünde

Bunlar sabit anlamlar değil, üzerinde düşünebileceğin sorular. Önce kendi rüyandaki sahneyi ve
sende çağrıştırdıklarını dikkate al.

Kapanmayan bir bavul

Neyi yanında götürmeye çalışıyorsun, neyi bırakmak imkânsız geliyor? Sahne, birbiriyle yarışan

sorumlulukları veya tamamlanmamış bir kararı düşünmeye açılabilir. Yakın bir yolculuğu, gördüğün

bir görüntüyü ya da aklındaki işi de kullanıyor olabilir. Aşırı yük, incelenebilecek bir olasılıktır;

bavulun kanıtladığı sonuç değil.

Odalarını tanımadığın bir ev

Mekân sıcak mı, açıkta mı, ferah mı, karmaşık mı hissettiriyor? Kendine ayırabileceğin bir köşe var

mı? Evi bütün kişiliğinin simgesi ilan etmek yerine, bugünkü koşullarına benzeyen tek bir ayrıntıya

bak. Hiçbir bağlantı doğru gelmiyorsa sahnenin açıklamasız kalmasına izin verebilirsin.

Kaçırılan bir yolculuk

Baskın duygu telaş mı, mahcubiyet mi, hayal kırıklığı mı, beklenmedik bir rahatlama mı? Kaçan tren,

kaçacak bir fırsatı haber vermez. Zaman baskısını veya başkasının programından çıkma isteğini

inceleyebilirsin. Sıradan bir yolculuk kaygısı da olasıdır. Senin tepkin, herkese uygulanacak bir

yorumdan daha önemlidir.

Önce sahneyi yorum eklemeden yaz. Ardından uyanınca hissettiğin duyguyu ve bugünle olası bir

bağlantıyı ekle. İlk açıklamanın yanına ikinci bir ihtimal bırak. Böylece rüyada olanla sonradan

kattığın anlamı ayırmak kolaylaşır.

Hiçbir rüya ilişki bitirme, taşınma veya para konusunda karar verme talimatı değildir. Sana uymayan

yorumu reddedebilirsin. Sıkıntı veren rüyalar sürüyor ya da uykunu etkiliyorsa, tekrar tekrar sembol

aramak yerine uzman desteğini değerlendirebilirsin.



Kendine Ayırdığın Bir Durak

Astrolojiye ilgi duyuyorsan, döngü fikrini düşünmek için bir çerçeve olarak kullanabilirsin. Ayın

başlangıcı, haftada sakin bir akşam ya da gökyüzündeki Ayı fark ettiğin bir an gibi tanıdık bir nokta

seç. Bu nokta, notlarına dönmeni hatırlatır. Başına ne geleceğini belirlemez.

İlk durakta, dikkat isteyen şeyi yaz. Sonrakinde gerçekte neyin değiştiğine bak. Belki bir kaygı

hafiflemiştir, belki başka tür bir desteğe ihtiyaç duyduğun anlaşılmıştır. Gözlemini deneyiminle

karşılaştır; bir tahmini doğrulayacak olayları bulmaya çalışma.

Bu sembolik bir uygulamadır; gezegenlerin kişisel olaylara neden olduğunun kanıtı değildir. Bu

sayıda belirli bir kasım geçişi, uğurlu tarih veya gelecek sonuç iddiası yok. Doğum haritası ya da

satın alınacak bir şey gerekmiyor. Astrolojiyle ilgilenmeden, sıradan bir takvimle de aynı molayı

verebilirsin.

Soru küçük kalabilir: Geçen sefer görmekte zorlandığım neyi şimdi fark ediyorum? Daha fazla uyku,

daha açık bir anlaşma veya biraz zaman da yeterli bir cevaptır.



Geçiş Dönemi İçin Üç Soru
Boş bir sayfa ve birkaç sakin dakika ayır. Bu çalışma senin için; hiçbir yere gönderilmiyor. Tek

soruyu yanıtlayabilir, çizebilir ya da sayfayı yarım bırakabilirsin. Kendini geliştirmen gereken

konuların yeni bir listesine dönüşmesi gerekmiyor.

1. Somut olarak ne değişti? Bütün geleceğin hakkında hüküm vermeden bir gerçeği yaz.

2. Dayanak olarak neyi korumak istiyorum? Bir alışkanlık, kişi, eşya veya günün bir bölümünü seç.

Hangi ihtiyacını karşılıyor?

3. Ulaşabileceğim küçük bir sonraki adım ne? Denenebilir kadar küçük tut. Yardımcı olup

olmadığını ne zaman gözlemleyeceksin?



Bir Sonraki Sabaha Yer Açmak
Bu sayıyı bir plan yerine bir soruyla bitirebilirsin. Burada durmak da mümkün. Bir sonraki sabah yine

sıradan şeyler içerecek: bir fincan, bir kapı, sorabileceğin biri ve başlayabileceğin bir yer.

Sana yarayan soruyu yanında tut. Diğerleri bekleyebilir. Burada ayırdığın zaman için teşekkür

ederim. — Lucid Oracle
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