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Reč urednika

Novi početak ne mora odmah da liči na olakšanje.

Zamisli prvo jutro u drugom stanu. Ključ je na stolu, kutije su unete, a u glavi je još stari raspored.

Ruka traži prekidač tamo gde ga više nema. Voda provri, ali ne znaš u kojoj je kutiji omiljena šolja.

Sve važno je, barem na papiru, završeno. Ipak, dan još nema svoj poznati oblik.

Nekad se ništa tako vidljivo ne preseli. Promeni se posao, odnos sa nekim bliskim, raspodela

obaveza u porodici. Možda se češće putuje do roditelja, možda se jedna poruka više ne

podrazumeva. Spolja sve izgleda slično, a iznutra svakodnevica traži novo mesto. O tome se ne

priča uvek lako, naročito kad se očekuje da samo kažemo: dobro je, snaći ćemo se.

Ovo izdanje je mali predah od tog očekivanja. U njemu nema zadatka da svakoj promeni pronađemo

lepšu stranu. Ima prostora da pogledamo koje navike još nosimo, šta nas u snovima zaustavlja na

peronu i kakav bi sledeći korak zaista mogao da stane u naš dan.

Neke promene biramo, neke nam se dogode bez pitanja. Nisu sve korisne, pravedne ili lake.

Razmišljanje ne rešava stambeno pitanje, ne vraća izgubljenu bliskost i ne menja iscrpljujuće

okolnosti. Ponekad ipak pomogne da jasnije izgovorimo šta nam je potrebno i od koga možemo da

zatražimo pomoć.

Čitaj polako. Ako ti jedna rečenica ostane bliska, zadrži nju. Ne mora iz ovog čitanja da nastane

velika odluka. Dovoljno je da sebi ostaviš malo više prostora. — Lucid Oracle



Kad se svakodnevica ne raspakuje odmah

Promena često prvo postane spisak: odneti dokumenta, javiti se na novu adresu, uklopiti smenu,

dogovoriti ko će po dete ili do lekara. Takav spisak ume da drži dan na okupu. Precrtana stavka

jeste završena obaveza. Ali poslednja precrtana stavka ne znači nužno da smo stigli i do osećaja da

je sve na svom mestu.

Možda ti novi posao odgovara, a ipak nedostaje neko sa kim je pauza nekada bila laka. Možda sada

živiš bliže svojim ljudima, ali ti nedostaje samostalnost koju je donosila daljina. Možda ti je neka

nova odgovornost važna i istovremeno preteška. Ovo su mogući prizori, ne pravilo o tome kako bi

trebalo da se osećamo. Zahvalnost i umor mogu da stanu u isti dan.

Stara navika ponekad se pokaže tek kad više nema gde da sleti. Kreneš da pozoveš nekoga u

uobičajeno vreme, pa zastaneš. Napraviš više kafe nego što treba. Požuriš, iako više nema razloga

za tu žurbu. Umesto brzog zaključka da ne umeš da nastaviš dalje, probaj pitanje: čemu je ta navika

ranije služila?

Da li je donosila društvo, mir, red, osećaj da nekome pripadaš ili da znaš svoju ulogu? Postupak nije

isto što i potreba. Možda više ne želiš stare okolnosti, a i dalje želiš ono malo sigurnosti koje je

postojalo u njima. To što ti jedan deo prošlosti nedostaje ne odlučuje da li je promena bila dobra ili

pogrešna.

Pokušaj da ono što je teško opišeš u manjoj meri. Umesto da ceo život proglasiš neuređenim,

izdvoji trenutak: uveče nema nikakvog reda; doručak prođe u žurbi; nedostaje ti razgovor u kom ne

moraš prvo da objasniš ceo kontekst. Takav opis ne umanjuje problem. Samo pokazuje gde bi

moglo nešto konkretno da se promeni.



Jedan mali oslonac može da posluži kao proba. Kratka šetnja poznatim putem. Šolja koju ne

pakuješ poslednju pa tražiš danima. Deset minuta za razgovor koji nije još jedan dogovor oko

obaveza. To nisu recepti ni terapija. Ako neka navika povređuje ili vraća u okolnosti iz kojih treba

izaći, cilj nije da je sačuvamo samo zato što je poznata.

Ponekad je važnije da prestanemo da nosimo tuđe očekivanje. Da uvek budemo dostupni. Da bez

pomoći sve završimo. Da ne remetimo mir time što ćemo reći da je nešto teško. Vredi proveriti da li

je to očekivanje i danas naše. Možemo da ga preispitamo bez podsmeha prema osobi koja je nekad

jedino tako umela da se snađe.

Ljudi koji nas vole mogu brzo da ponude objašnjenje: pa ovo je dobro za tebe, ili bar znaš na čemu

si. Njihova briga može biti iskrena, a opis ipak pretesan. Ne moraš da se svađaš s njim da bi

sačuvao svoj doživljaj. Možeš reći: drago mi je zbog jednog dela, a za drugi mi treba vremena. Ili:

ovo nisam birao i potrebna mi je pomoć oko sledeće obaveze.

Sledeći korak ne mora da bude odluka koja menja sve. Može biti jedno pitanje, jedan dogovoren

razgovor, jedan poziv službi koja zaista može da pomogne. Nekad su potrebni odmor, novac,

bezbedan prostor ili stručna podrška. To su stvarne potrebe. Ne treba ih pretvarati u proveru naše

istrajnosti ili pozitivnog razmišljanja.

Na kraju nedelje pogledaj šta se dogodilo, bez ocenjivanja sopstvenog karaktera. Da li je neko jutro

bilo lakše? Da li je jedna navika donela predah ili samo novu obavezu? Da li je postalo jasnije šta ne

možeš samostalno da rešiš? Ako proba nije pomogla, možeš je promeniti. Ne duguješ joj vernost

zato što je u ponedeljak delovala razumno.

Spremnost ne mora da dođe cela, kao konačno odobrenje za novu svakodnevicu. Ponekad znamo

samo gde ćemo sutra ostaviti ključ i kome ćemo se javiti. I to je početak. Ostalo ne mora odmah da

stane ni u raspored ni u jednu urednu priču.



Kad san liči na odlazak

Ovo su pitanja za razmišljanje, ne unapred zadati prevodi simbola. Najpre se vrati prizoru iz sna i
onome što tebi znači.

Torba koja nikako da se zatvori

Šta pokušavaš da poneseš, a šta kao da ne sme da ostane? Možda prizor podseća na previše

obaveza ili odluku koja nije završena. Može jednako da preuzme detalj stvarnog putovanja, selidbe

ili nečega što je tog dana ostalo na umu. Preopterećenost je mogućnost za proveru, ne zaključak

koji torba dokazuje.

Stan u kom ne poznaješ raspored

Da li prostor pruža mir ili osećaj da te svako može videti? Postoji li soba koju možeš da urediš po

svom? Umesto da kuću odmah proglasiš slikom celog sebe, izdvoji jedan detalj koji možda liči na

sadašnje okolnosti. Ako nijedna veza ne deluje tačno, san može da ostane bez tumačenja.

Odlazak sa pogrešnog perona

Šta je bilo najjače: panika, stid, razočaranje ili neočekivano olakšanje? Propušten voz ne najavljuje

propuštenu životnu priliku. Možda želiš da razmotriš pritisak rokova ili tuđeg rasporeda. Možda je u

pitanju sasvim obična briga oko putovanja. Važniji je tvoj doživljaj nego univerzalno značenje.

Najpre zapiši šta se dogodilo u snu, bez objašnjenja. Zatim dodaj osećaj nakon buđenja i jednu

moguću vezu sa sadašnjošću. Pored nje ostavi i drugo objašnjenje. Tako lakše razlikuješ ono što je

zaista bilo u snu od značenja koje je došlo kasnije.

San nije nalog da napustiš odnos, promeniš adresu ili doneseš novčanu odluku. Tumačenje koje ne

odgovara tvom iskustvu možeš da odbaciš. Ako uznemirujući snovi dugo traju ili remete san,

razmotri stručnu podršku umesto stalnog traženja novih simbola.



Predah koji ima svoje mesto

Ako ti je astrologija bliska, ideja ciklusa može da posluži kao okvir za predah. Izaberi trenutak koji

lako prepoznaješ: početak meseca, mirnije nedeljno veče ili priliku kada zapaziš Mesec. Taj

trenutak je podsetnik da se vratiš beleškama, ne obećanje da je došao povoljan čas za važnu

odluku.

Prvi put zapiši šta traži tvoju pažnju. Sledeći put pogledaj šta se stvarno promenilo. Možda neka

briga manje pritiska, a možda je sada jasnije da ti treba drugačija pomoć. Uporedi beleške sa

iskustvom, bez traženja događaja koji bi morali da potvrde predviđanje.

Ovo je simbolička praksa, a ne dokaz da planete izazivaju lične događaje. U ovom izdanju ne

tvrdimo da neki novembarski tranzit ili datum najavljuje određeni ishod. Za isti predah dovoljan je

običan kalendar. Nisu potrebni natalna karta, kupovina ili verovanje u astrologiju.

Pitanje može da bude jednostavno: šta sada primećujem, a prošli put mi je izmicalo? Odgovor sme

da bude sasvim svakodnevan — više sna, jasniji dogovor ili još malo vremena.



Tri pitanja, bez velikih obećanja
Uzmi praznu stranicu i nekoliko mirnih minuta. Ova pitanja su samo za tebe; odgovori se nigde ne

šalju. Možeš da zapišeš jednu rečenicu, nešto nacrtaš ili ostaviš stranicu nedovršenu. Ne mora od

nje da nastane još jedan spisak zahteva prema sebi.

1. Šta se konkretno promenilo? Zapiši jednu činjenicu bez zaključka o celoj budućnosti.

2. Šta želim da sačuvam kao oslonac? Izaberi jednu naviku, osobu, predmet ili deo dana. Koju

potrebu mi to ispunjava?

3. Koji mali sledeći korak mi je dostupan? Neka bude dovoljno mali da ga isprobaš. Kada ćeš

proveriti da li je pomogao?



Za neko sledeće jutro
Možda posle ovog čitanja ostane pitanje, a ne plan. I tu može da se zastane. Sledeće jutro će ipak

imati svoje obične stvari: šolju, vrata, nekoga kome se možeš obratiti i nešto od čega može da se

počne.

Zadrži ono što ti znači. Ostalo može da sačeka. Hvala ti za vreme provedeno uz ovo izdanje. —

Lucid Oracle
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