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Wenn das Leben sich andert,
bevor du bereit bist

Uber ungewohnte Morgen, vertraute Handgriffe und einen ndchsten Schritt,
der noch keinen fertigen Plan braucht.
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Aus der Redaktion

&

I Auch eine gute Verdanderung muss sich nicht sofort gut anfiihlen.

Stell dir vor, der Umzug ist erledigt. Die Kartons stehen in der Wohnung, dein Name ist am
Klingelschild, die erste Nacht liegt hinter dir. Beim Friihstuck greifst du trotzdem dorthin, wo friher
die Besteckschublade war. Du musst Uber dich selbst [acheln. Dann merkst du, wie viel an einem
Zuhause aus Handgriffen besteht, Uber die du lange nicht mehr nachgedacht hast.

Andere Ubergénge haben kein Klingelschild. Eine neue Arbeitszeit verandert den Abend. Eine
Freundschaft braucht plétzlich Absprachen, wo vorher ein kurzer Anruf genligte. Jemand in deiner
Familie braucht mehr Unterstlitzung. Nach auBen ist vieles geregelt; in deinem Tag verschieben
sich trotzdem die Gewichte. Vielleicht bist du erleichtert und gleichzeitig erschopft. Vielleicht
findest du noch keine passenden Worte.

Diese Ausgabe macht aus diesem Zwischenraum kein Projekt zur Selbstoptimierung. Wir schauen
auf Gewohnheiten, die mit uns weiterziehen, auf Traume vom Packen und Verpassen und auf kleine
Entscheidungen, die noch keine Antwort auf das Ganze sein missen.

Nicht jede Veradnderung ist willkommen. Manche ist ungerecht, teuer oder schmerzhaft. Ein
Notizbuch 18st keine Wohnungsfrage und ersetzt keine verlassliche Unterstitzung. Es kann aber
ein Ort sein, an dem du genauer bemerkst, was fehlt und welche Hilfe du tatsachlich brauchst.

Lies so, wie es heute fir dich passt. Eine Frage darf bleiben, eine andere darf dir nichts sagen. Du
musst nach der letzten Seite nicht weiter sein als vorher. Vielleicht nur etwas genauer bei dir. —
Lucid Oracle



Wenn der neue Alltag noch nicht
selbstverstandlich ist

Zuerst sind da oft die organisatorischen Dinge: die neue Verbindung heraussuchen, einen Termin

vereinbaren, einen Schllissel abgeben, den Kalender umstellen. Solche Aufgaben geben einer
Veranderung eine Form. Du kannst sehen, was erledigt ist. Weniger sichtbar ist die erste Stunde
nach Feierabend, fur die der alte Ablauf nicht mehr passt.

Vielleicht hast du den Arbeitsplatz bewusst gewechselt und vermisst trotzdem die Person, mit der
du mittags kurz vor die Tir gegangen bist. Vielleicht ist ein Pflegeabschnitt vorbei, aber die freie
Zeit fUhlt sich noch nicht frei an. Vielleicht bringt eine neue Nahe auch den Verlust von Riickzug mit
sich. Das sind mégliche Situationen, keine allgemeine Schablone fiir Ubergénge. Erleichterung
muss Traurigkeit nicht aufheben.

Eine Gewohnheit fallt manchmal erst auf, wenn sie ins Leere lauft. Du schaust auf die Uhr, obwonhl

du nicht mehr losmusst. Du willst eine Nachricht schicken und erinnerst dich daran, dass sich das

Verhaltnis verandert hat. Bevor du daraus ein Urteil Uber dein Loslassen machst, kannst du fragen:
Wofur war dieser Handgriff einmal gut?

Hat er den Tag gegliedert, Kontakt hergestellt, Ruhe geschaffen oder dir eine klare Aufgabe
gegeben? Die Handlung und das Bediirfnis dahinter sind nicht dasselbe. Eine alte Situation nicht
zurtckhaben zu wollen und etwas an ihr zu vermissen, kann gleichzeitig wahr sein. Daraus lasst
sich noch kein Urteil Uber die ganze Veranderung ableiten.

Manchmal wird ein Problem zuganglicher, wenn du es kleiner beschreibst. Statt dass der neue
Alltag Uberhaupt nicht funktioniert, fehlt vielleicht vor allem ein verlasslicher Anfang am Morgen.
Statt dass du mit niemandem verbunden bist, fehlt ein Gesprach, in dem du nicht alles von vorn
erklaren musst. Das macht den Mangel nicht unwichtig. Es gibt ihm einen Ort.



Von dort aus lasst sich etwas ausprobieren: die vertraute Tasse auspacken, einen kurzen
Spaziergang zur festen Verabredung mit dir selbst machen, eine Mahlzeit ohne Bildschirm
beginnen. Das sind Angebote, keine Behandlung und kein Pflichtprogramm. Eine vertraute
Gewohnheit, die schadet oder dich in einer unsicheren Situation halt, muss nicht bewahrt werden,
nur weil sie vertraut ist.

Auch Erwartungen kédnnen Umzugsgut sein. Immer erreichbar zu bleiben. Unterstitzung erst
anzunehmen, wenn gar nichts mehr geht. Jede freie Stunde sinnvoll nutzen zu mussen. Vielleicht
haben diese Regeln einmal etwas ermaoglicht. Du darfst trotzdem priifen, ob sie jetzt noch passen,
ohne die frihere Version deiner selbst abzuwerten.

Von auBen bekommen Veranderungen oft schnell einen Namen: endlich eine Chance, bestimmt
eine Entlastung, nun ein neuer Anfang. Dahinter kann ehrliche Zuwendung stehen. Deine Erfahrung
darf dennoch komplizierter sein. Ein Satz wie: Ich bin froh darliber und brauche noch Zeit, lasst
mehr stehen als eine fertige Erfolgsgeschichte. Manchmal lautet der ehrlichere Satz: Das habe ich
nicht gewahlt, und allein schaffe ich den praktischen Teil gerade nicht.

Der nachste Schritt darf entsprechend unspektakular sein. Eine konkrete Bitte formulieren. Einen
Termin bei einer Beratungsstelle ausmachen. Einen Abend ohne abschlieBende Entscheidung
verbringen. Schlaf, Geld, Sicherheit, Wohnraum und verlassliche Menschen sind keine Fragen der
richtigen Einstellung. Wenn sie fehlen, ist mehr als private Reflexion nétig.

Nach einigen Tagen kannst du beobachten, was deine kleine Veranderung bewirkt hat. War ein
Morgen ruhiger? Hat eine vermeintlich hilfreiche Routine nur eine neue Verpflichtung geschaffen?
Ist klarer geworden, wo du Unterstltzung brauchst? Du musst dein Experiment nicht verteidigen.
Wenn es nicht hilft, darfst du es andern oder beenden.

Bereitsein muss kein geschlossenes Gefihl sein, das vor dem ersten Schritt eintrifft. Vielleicht
weiBt du nur, wo morgen der Schlussel liegt und wen du nach dem Termin anrufen mochtest. Diese
Sicherheit darf klein bleiben. Der Gbrige Weg muss heute noch nicht feststehen.



Traumbilder vom Aufbrechen

Die folgenden Bilder sind Gesprédchsanfinge mit dir selbst, keine festen Ubersetzungen.
Entscheidend sind der konkrete Traum und deine eigenen Verbindungen.

Ein Koffer, der nicht zugeht

Was soll unbedingt mit, und was lasst sich scheinbar nicht zuriicklassen? Vielleicht erinnert die
Szene an zu viele Anforderungen oder eine offene Entscheidung. Vielleicht stammt sie direkt aus
einer Reisevorbereitung oder einem Film. Uberforderung ist eine mégliche Frage an den Traum,
keine bewiesene Bedeutung des Koffers.

Eine Wohnung mit unbekannten Zimmern

Fuhlt sich der Ort offen, geschutzt, fremd oder unibersichtlich an? Gibt es einen Platz, den du
selbst gestalten kannst? Statt das Haus mit deiner ganzen Personlichkeit gleichzusetzen, such
nach einem einzelnen Detail, das zu deiner Gegenwart passt. Wenn sich keine stimmige
Verbindung ergibt, muss der Traum keine Erklarung bekommen.

Ein verpasster Anschluss

War da vor allem Panik, Scham, Enttduschung oder sogar Erleichterung? Ein verpasster Zug
kiindigt keine verpasste Lebenschance an. Du kdnntest nach Zeitdruck fragen oder danach,
wessen Fahrplan du eigentlich einhalten mochtest. Genauso kann eine alltégliche Reisebeflrchtung
auftauchen. Deine Reaktion ist hilfreicher als eine universelle Symbolregel.

Notiere zuerst die Szene, moglichst ohne Deutung. Erganze danach das Gefuhl beim Aufwachen
und eine denkbare Verbindung zum Alltag. Schreib eine zweite Erklarung daneben. So bleibt
unterscheidbar, was im Traum vorkam und was du spater hineingelesen hast.



Kein Traum fordert dich auf, eine Beziehung zu beenden, umzuziehen oder Geld zu investieren.
Eine Deutung, die sich falsch anfihlt, darfst du verwerfen. Wenn belastende Traume anhalten oder
deinen Schlaf beeintrachtigen, kann qualifizierte Unterstlitzung sinnvoller sein als immer neue
symbolische Erklarungen.

Ein fester Moment zum Innehalten

Wenn du dich gern mit Astrologie beschaftigst, kann die Vorstellung eines Zyklus einen Rahmen

flrs Innehalten geben. Wahle einen wiedererkennbaren Moment: den Monatsanfang, einen ruhigen
Sonntag oder den Abend, an dem dir der Mond auffallt. Dieser Zeitpunkt erinnert dich an deine
Notizen. Er legt nicht fest, was in deinem Leben geschehen wird.

Beim ersten Mal schreibst du auf, was Aufmerksamkeit braucht. Beim nachsten Mal schaust du,
was sich tatsachlich verandert hat. Vielleicht ist eine Sorge leiser geworden. Vielleicht zeigt sich
deutlicher, dass du andere Unterstitzung bendtigst. Vergleiche deine Notizen mit deiner Erfahrung,
statt nach Belegen fur eine Vorhersage zu suchen.

Das ist eine symbolische Praxis, kein Nachweis dafir, dass Planeten personliche Ereignisse
verursachen. Diese Ausgabe behauptet weder einen bestimmten Novembertransit noch einen
glnstigen Entscheidungstag. Du brauchst dafur kein Geburtshoroskop und keinen Kauf. Mit einem
gewohnlichen Kalender funktioniert derselbe Rlckblick auch ohne Interesse an Astrologie.

Die Frage bleibt Uberschaubar: Was sehe ich heute, das mir beim letzten Mal entgangen ist? Mehr
Schlaf, eine deutlichere Absprache oder etwas zusatzliche Zeit sind ebenso glltige Antworten wie
eine Uberraschende Erkenntnis.



Drei Fragen fiir die Ubergangszeit

Nimm dir eine leere Seite und ein paar ungestorte Minuten. Diese Notizen sind nur fir dich; du
musst nichts einreichen. Eine Frage reicht. Du kannst auch zeichnen oder die Seite unvollstandig
lassen. Daraus muss keine weitere Liste dessen werden, was du besser machen solltest.

1. Was hat sich praktisch verandert? Halte eine Tatsache fest, ohne daraus ein Urteil (iber deine
ganze Zukunft zu machen.

2. Was mochte ich als Halt behalten? Wahle eine hilfreiche Gewohnheit, einen Menschen, einen
Gegenstand oder einen Moment des Tages. Welches Bedirfnis steckt dahinter?

3. Welcher kleine nachste Schritt ist erreichbar? Mach ihn so liberschaubar, dass du ihn
ausprobieren kannst. Wann schaust du nach, ob er geholfen hat?



Bis zum nachsten Morgen

Vielleicht endet diese Ausgabe flr dich mit einer Frage statt mit einem Plan. Das ist ein guter Punkt,
um das Lesen zu beenden. Der nachste Morgen enthalt wieder gewohnliche Dinge: eine Tasse,
eine Tur, jemanden zum Fragen, einen moglichen Anfang.

Behalte, was dir etwas gibt. Der Rest darf warten. Danke fir die Zeit, die du hier verbracht hast. —
Lucid Oracle
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