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Editörden

Bazen rüyasını gördüğümüz insanlar, artık kim olduklarıyla değil, kimin olmakta

olduğumuzla ilgilidir.

Bu konuya ait olan, özel bir uyanış biçimi vardır. Gözlerinizi açarsınız ve rüya çoktan dağılmaktadır —

ama birisinin hissi kalır. Sesi değil, yüzü belirgin biçimde değil; sadece varlığı, sanki az önce odadan

çıkmış gibi.

Rüyalarımızda geri dönen insanlar nadiren yabancılardır. Onlar bizde bir şeyler şekillendiren

kişilerdir: ilişki kurma biçimimizin bir kalıbı, henüz olmakta olduğumuz bir versiyonumuz, hiçbir zaman

tam olarak bitiremediğimiz bir duygu.

Bu kehanet değildir. Onlar, seni düşündükleri için, bir yeniden buluşmanın yakın olduğu için ya da

evrenin bir mesaj hazırladığı için ortaya çıkmazlar. Ortaya çıkarlar çünkü hafıza ve duygu zamanla

aynı kuralları izlemez. Çözülmemiş bir şey — bir duygu, bir soru, bir zamanlar oynadığın bir rol —

ilişkisel yaşamında hâlâ vardır ve yeni bir biçimde görülmeyi istemektedir.

Lucid Oracle Journal'ın bu ilk sayısında bu soruyla oturuyoruz: birisi rüyanda geri döndüğünde ne

anlama gelir? Ne yapman gerektiği değil — sana ne gösteriyor olabilir?

Lucid Oracle Journal'a hoş geldiniz.



Biri Geri Döndüğünde

İyi tanıdığın bir yerdesindir — bir mutfak, bir merdiven, birlikte yürüdüğünüz bir sokak — ve sonra o

kişi sadece oradadır. Dramatik değil, doğaüstü değil. Sadece mevcut, tıpkı uyanık hayatta insanların

mevcut olduğu gibi. Sıradan bir şey söylersin. Sıradan bir şey cevaplar.

Uyanırsın ve birkaç dakika boyunca o kadar gerçektir ki, hatırlamadan önce telefonuna uzanırsın.

Bu, en sık bildirilen rüya deneyimlerinden biridir: bir zamanlar yakın olan birinin dönüşü. Eski bir

sevgili, seninle ilişkisi tamamlanmış hissetmeden bitmeden önce biten biri, yıllardır konuşmadığın biri.

Rüyanın kendisi çoğu zaman sıkıntı verici değildir — karışıklığı getiren uyanıştır. Neden o kişi? Neden

şimdi? Bununla ne yapmalıyım?

Dürüst cevap şudur: rüyalar talimat vermez. Yapabilecekleri, zihnin belirli bir andaki duygusal ve

ilişkisel manzarasını yansıtmaktır.

Sinirbilim, rüya görmenin kısmen beynin duygusal hafızayı işleme biçimi olduğunu öne sürmektedir

— olayları doğru biçimde yeniden canlandırmak için değil, deneyimi bütünleştirmek ve kalıplardan

anlam çıkarmak için. Güçlü duygusal ağırlık taşıyan, özellikle çözülmemiş bir duyguyla biten ilişkiler,

ilişkinin kendisi sona erdikten çok sonra bile bu işleme sisteminde aktif kalmaya devam eder.

Bu, kişinin duygusal anlamda "tamamlanmamış iş" olduğu anlamına gelmez ya da rüyanın ulaşmak

için bir işaret olduğu anlamına gelmez. Sadece şu anlama gelebilir: o ilişkinin bir şeyi — duygusal bir

ton, bir dinamik, görülme ya da görmezden gelinme biçimi — hâlâ mevcut bağlantılarında hareket

etme şeklinde yaşıyor olabilir.

Rüyadaki dönüş, kişinin kendisinden çok, bir zamanlar senin için taşıdığı duyguyla ilgili olabilir.

Özlem. Güvenlik. Çatışma. Tanınma. Seni değiştiren bir şekilde meydan okunmak.



Üzerinde durulması gereken bir soru: rüyasını gördüğün kişiyi mi, yoksa onunla ilişki içinde var olan

kendinin sürümünü mü görüyorsun? İkisi aynı değildir. Ve bunları ayırt etmek genellikle gerçek

yansımanın başladığı yerdir.

Rüyanın Gerçekte Ne Hakkında Olduğu
İnsanların ilk ulaştığı en yaygın yorum aynı zamanda en basit olanıdır: birini rüyada görmek, o kişiyi

özlediğin anlamına gelir ya da bir parçanın çözülmemiş bir şeyi işlediği anlamına gelir.

Bazen tam olarak budur. Bazen birini rüyada görürsün çünkü onu özlüyorsun — sade ve karmaşıklık

içermeden.

Ancak göz önünde bulundurulması gereken ikinci bir yorum vardır — özellikle rüyalar

tekrarlandığında ya da önemli değişim dönemlerinde ortaya çıktığında.

Bağlanma teorisinde, erken ilişkiler şablon işlevi görür. Bunun için dilimiz olmadan önce, duygusal

yakınlığın nasıl hissettirdiğini, çatışmaların nasıl çözüldüğünü, başka biri tarafından gerçekten

görülmenin ne anlama geldiğini öğretirler. Bu şablonlar kolayca üzerine yazılmaz; katmanlanır. Yeni

bir ilişki eski bir kalıbı harekete geçirebilir. Şimdiki zamandaki bir özlem, çok daha önce başlayan bir

özlemle rezonans kurabilir.

Geçmişinden biri rüyanda geri döndüğünde, bir olasılık şudur: o kişi tam olarak kendisi olarak değil,

şu anda işlediğin bir şey için en erişilebilir sembol olarak görünmektedir. Rüya yüzünü ödünç alır

çünkü bu, belirli bir duygusal nitelik için mevcut en tanıdık imgedir — kovalama, çekilme, koşulsuz

sıcaklık, dayanılmaz mesafe.

Senin hayatında hangi duygusal rolü üstlendi? En çok kendine benzetiğin kişi miydi, yoksa en az mı?

İlişkinin döngüsel bir karakteri var mıydı — aynı konuşmalar, aynı kopuşlar, aynı barışmalar?

Bu döngüsellik tanıdık geliyorsa, kişinin kendisinden daha anlamlı olabilir.

Bu, bir bağlanma stili teşhisi ya da gelecekteki ilişkilerin nasıl şekilleneceğine dair bir tahmin değildir.

Şunu fark etmeye davet: bu duygu — bu özel duygusal doku — hayatında şu anda bir yerde var

mı? Onlarla değil. Ama sende bir yerde.

Öyleyse, rüya geçmişten çok şimdiki zamanla ilgili olabilir; geçmişin yüzünü takınarak.



Ne Geri Dönüyor — Kişi mi, Kalıp mı?

Tekrarlayan ilişkisel rüyaları nasıl okuduğunu keskinleştirebilecek yararlı bir ayrım vardır.

Hatırlandığı haliyle kişi.

Biri rüyada göründüğünde, hiçbir zaman dünyada var olan kişiyle tam olarak aynı değildir. Bir

bileşimdir: kısmen hafıza, kısmen duygu, kısmen iç yaşamında bir zamanlar üstlendiği rol. Rüya figürü

zihnin tarafından inşa edilir — o kişi hakkında sana en çok önem taşıyan şeyle şekillendirilir;

gerçekte kim olduğuyla değil.

Üstlendiği duygusal rol.

Her anlamlı ilişkinin işlevsel bir mimarisi vardır. Biri, görülmek için savaştığın kişiydi. Diğeri eve

dönmek gibi hissettiriyordu. Diğeri, görmek istemediğin kendin parçaları gösteren ayna. Bu roller —

kişinin kendisinden çok — zihnin koruma eğiliminde olduğu şeydir. Onları rüyanda gördüğünde,

çoğunlukla rolü ve o rolün bir zamanlar taşıdığı duyguyu rüyada görüyorsun.

Şu anda belki tekrar ettiğin kalıp.

İlişkisel kalıplar nadiren bir kişiye ya da bir hayat dönemine sabitlenir. Bir rüya figürü "duygusal

olarak ulaşılamayan birini kovalamayı" temsil ediyorsa, aynı kalıp artık tamamen farklı bir yerde ifade

edilebilir — işte, arkadaşlıkta, kendi ihtiyaçlarınla ilişki kurma biçiminde. Rüya, mevcut en tanıdık yüzü

kullanarak kalıbı göstermektedir.

Bunu fark etmek — kendine ya da kişiye suçu yüklemek için değil — değerlidir; çünkü görünmez

kalan kalıplar tekrar etme eğilimindedir. Bir kalıbı değiştirmenin ilk adımı genellikle onu

adlandırabilmektir.



Zaman Bir Ayna, Karar Değil

Yılın bazı dönemlerinde duygusal temalar yoğunlaşır gibi görünür — yanıtladığını sandığın sorular

yeni ağırlıklarla geri döner, geçmiş olağandışı bir netlikle yüzeye çıkar.

Astroloji bunun için uzun süredir bir dil sunmaktadır. Duyguların neden ortaya çıktığının mekanik bir

açıklaması olarak değil; ne zaman ortaya çıkma eğiliminde olduklarını fark etmek için sembolik bir

çerçeve olarak.

Batı geleneksel astrolojisindeki belirli konfigürasyonlar hafıza, derinlik ve ilişkisel hesaplaşma

temalarıyla ilişkilendirilir. Neptün, sembolik olarak sınırların çözülmesiyle — geçmiş ile şimdiki zaman

arasındaki sınır, gerçek olan ile rüyada görülen arasındaki sınır dahil — bağlantılıdır. Neptün veya ay

düğümlerinin kişisel gezegenlerle açı oluşturduğu dönemler ya da transitlerin dördüncü veya

sekizinci evi etkinleştirdiği zamanlar, duygusal geçmişin alışılmadık ölçüde canlı hissedildiği

dönemlere karşılık gelebilir.

Bu bir tahmin değildir. Gezegensel bir transit, geçmiş bir ilişkiyle ilgili bir rüyaya neden olmaz,

duygusal bir çalkantıyı garanti etmez ya da yeniden bir araya gelmeyi vaat etmez. Olası sembolik bir

bağlamdır — bazı insanların şunu sormakta yararlı bulduğu bir ayna: İçimde yeniden incelenmeye

hazır olan nedir?

Astroloji burada en iyi bir karar değil, bir zaman aynası olarak işlev görür. Bir kalıbı veya bir dönemi

fark etmene yardımcı olabilir. Bulduklarınla ne yapacağın — yansıma, soru, seçim — tamamıyla sana

aittir.



Yansıma Sayfası
Dürüst hissettiren bir hızda ele al.

Bu sorular bir sınav değildir. Doğru cevaplar yoktur ve hiçbiri yanıtlarını kimseyle paylaşmanı

gerektirmez.

Bazıları belirli bir rüyayla doğrudan bağlantı kurabilir. Diğerleri rüya olmadan da yararlı olabilir.

1. Bu kişi göründüğünde en güçlü duygu neydi? Rüyada ne söyledikleri ya da ne yaptıkları değil —

orada bulundukları sırada bedenindeki özel duygu.

2. O ilişkide hangi versiyonum vardı? Daha mı açıktın, daha mı çekingen, daha mı umutlu, daha mı

korkmuştun? Sende o versiyonun neye ihtiyacı vardı?

3. Aynı duygusal kalıp hayatımda şu anda nerede görünüyor? Aynı kişi değil — aynı duygu, aynı

dinamik.

4. Onların katılımını gerektirmeden kapanış nasıl görünürdü?

Gelecek Aya Kadar
Bazen kişi rüyanda geri döner çünkü kalıp hâlâ görülmeyi istemektedir.

Bu bir kayıp değildir. Bir açılımdır — ilişkinin bir zamanlar görünür kıldığı kendinle ilgili bir şeyi

anlamak ve yeni bir bağlamda yeniden bulmak için bir fırsat.



Bu sayı yüzeye bir şeyler çıkardıysa, bir rüyayı kaydetmeye, bir yorumu keşfetmeye ya da sadece

soruyla birlikte kalmaya davetlisin.
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