LUCID ORACLE JOURNAL EKIM 2026 SAYISI

Ruyalarimzda Tekrar Karsilastigimiz
Insanlar

Tekrarlayan riyalarin baglanma, ¢é6zidmstiz duygular ve hala tasidigimiz
iliskiler hakkinda neler ortaya koyabilecegi.
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Editorden

Bazen riiyasini gordiigtimiiz insanlar, artik kim olduklartyla degil, kimin olmakta

oldugumuzla ilgilidir.

Bu konuya ait olan, 6zel bir uyanis bigimi vardir. Gozlerinizi agarsiniz ve rlya ¢oktan dagiimaktadir —
ama birisinin hissi kalir. Sesi degil, ylzi belirgin bicimde degil; sadece varligl, sanki az dnce odadan
clkmis gibi.

Ruyalarimizda geri donen insanlar nadiren yabancilardir. Onlar bizde bir seyler sekillendiren
kisilerdir: iliski kurma bicimimizin bir kalibi, hentiz olmakta oldugumuz bir versiyonumuz, hi¢cbir zaman
tam olarak bitiremedigimiz bir duygu.

Bu kehanet degildir. Onlar, seni dustindukleri icin, bir yeniden bulugsmanin yakin oldugu icin ya da
evrenin bir mesaj hazirladigi icin ortaya ¢ikmazlar. Ortaya ¢ikarlar ¢iinkl hafiza ve duygu zamanla
ayni kurallari izlemez. Cézulmemis bir sey — bir duygu, bir soru, bir zamanlar oynadigin bir rol —
iliskisel yasaminda hala vardir ve yeni bir bicimde gorilmeyi istemektedir.

Lucid Oracle Journal'in bu ilk sayisinda bu soruyla oturuyoruz: birisi rilyanda geri dondiginde ne
anlama gelir? Ne yapman gerektigi degil — sana ne gosteriyor olabilir?

Lucid Oracle Journal'a hos geldiniz.



Biri Geri Dondiigiinde

lyi tanidigin bir yerdesindir — bir mutfak, bir merdiven, birlikte yiriidiigiiniiz bir sokak — ve sonra o
kisi sadece oradadir. Dramatik degil, dogaUstl degil. Sadece mevcut, tipki uyanik hayatta insanlarin

mevcut oldugu gibi. Siradan bir sey soylersin. Siradan bir sey cevaplar.
Uyanirsin ve birka¢ dakika boyunca o kadar gercgektir ki, hatirlamadan énce telefonuna uzanirsin.

Bu, en sik bildirilen riya deneyimlerinden biridir: bir zamanlar yakin olan birinin dontsu. Eski bir
sevgili, seninle iliskisi tamamlanmis hissetmeden bitmeden dnce biten biri, yillardir konusmadigin biri.
RUyanin kendisi cogu zaman sikintl verici degdildir — karisikligi getiren uyanistir. Neden o kisi? Neden
simdi? Bununla ne yapmaliyim?

DurUst cevap sudur: riyalar talimat vermez. Yapabilecekleri, zihnin belirli bir andaki duygusal ve
iliskisel manzarasini yansitmaktir.

Sinirbilim, rilya gérmenin kismen beynin duygusal hafizayi isleme bicimi oldugunu 6ne stirmektedir
— olaylari dogru bicimde yeniden canlandirmak icin degil, deneyimi bitlinlestirmek ve kaliplardan
anlam ¢ikarmak icin. Glc¢li duygusal agirlik tasiyan, 6zellikle ¢cézUilmemis bir duyguyla biten iliskiler,
iliskinin kendisi sona erdikten ¢ok sonra bile bu isleme sisteminde aktif kalmaya devam eder.

Bu, kisinin duygusal anlamda "tamamlanmamis is" oldugu anlamina gelmez ya da riiyanin ulasmak
icin bir isaret oldugu anlamina gelmez. Sadece su anlama gelebilir: o iliskinin bir seyi — duygusal bir
ton, bir dinamik, gorilme ya da gormezden gelinme bicimi — hala mevcut baglantilarinda hareket
etme seklinde yasiyor olabilir.

Ruyadaki donus, kisinin kendisinden ¢ok, bir zamanlar senin icin tasidigi duyguyla ilgili olabilir.
Ozlem. Giivenlik. Catisma. Taninma. Seni degistiren bir sekilde meydan okunmak.



Uzerinde durulmasi gereken bir soru: riiyasini gérdiigiin kisiyi mi, yoksa onunla iliski icinde var olan
kendinin siiriimiinii mii gérilyorsun? ikisi ayni degildir. Ve bunlar ayirt etmek genellikle gercek
yansimanin basladigi yerdir.

Riiyanin Gercekte Ne Hakkinda Oldugu

insanlarin ilk ulastigi en yaygin yorum ayni zamanda en basit olanidir: birini rilyada gérmek, o kisiyi
0zledigin anlamina gelir ya da bir parcanin cézulmemis bir seyi isledigi anlamina gelir.

Bazen tam olarak budur. Bazen birini rilyada goérirsin ¢lnkd onu dzliyorsun — sade ve karmasiklik
icermeden.

Ancak g6z 6ninde bulundurulmasi gereken ikinci bir yorum vardir — 6zellikle riyalar
tekrarlandiginda ya da 6nemli degisim donemlerinde ortaya ¢iktiginda.

Baglanma teorisinde, erken iliskiler sablon islevi gortr. Bunun igin dilimiz olmadan 6nce, duygusal
yakinhi@in nasil hissettirdigini, catismalarin nasil ¢dézuldigunu, baska biri tarafindan gercekten
gorulmenin ne anlama geldigini 6gretirler. Bu sablonlar kolayca lGzerine yazilmaz; katmanlanir. Yeni
bir iliski eski bir kalibi harekete gecirebilir. Simdiki zamandaki bir 6zlem, cok daha 6nce baslayan bir
O0zlemle rezonans kurabilir.

Gecmisinden biri rlyanda geri dondugunde, bir olasilik sudur: o kisi tam olarak kendisi olarak dedil,
su anda isledigin bir sey icin en erisilebilir sembol olarak gérinmektedir. Riya ylzunu 6dung alir
¢clnkl bu, belirli bir duygusal nitelik icin mevcut en tanidik imgedir — kovalama, ¢ekilme, kosulsuz
sicaklik, dayanilmaz mesafe.

Senin hayatinda hangi duygusal roll Ustlendi? En ¢ok kendine benzetigin kisi miydi, yoksa en az mi?
lliskinin dénglisel bir karakteri var mydi — ayni konusmalar, ayni kopuslar, ayni barismalar?

Bu dongusellik tanidik geliyorsa, kisinin kendisinden daha anlamli olabilir.

Bu, bir baglanma stili teshisi ya da gelecekteki iliskilerin nasil sekillenecegine dair bir tahmin degildir.
Sunu fark etmeye davet: bu duygu — bu 6zel duygusal doku — hayatinda su anda bir yerde var
mi? Onlarla degdil. Ama sende bir yerde.

Oyleyse, rilya gecmisten cok simdiki zamanla ilgili olabilir; gecmisin yiiziinii takinarak.



Ne Geri Donitiyor — Kisi mi, Kalip nm?

Tekrarfayan iliskisel riiyalart nasil okudugunu keskinlestirebilecek yararl bir ayrim vardir.

Hatirlandigi haliyle kisi.

Biri rlyada gorindugunde, hicbir zaman dinyada var olan kisiyle tam olarak ayni degildir. Bir
bilesimdir: kismen hafiza, kismen duygu, kismen i¢ yasaminda bir zamanlar Ustlendigi rol. Rtya figurU
zihnin tarafindan insa edilir — o kisi hakkinda sana en ¢cok dnem tasiyan seyle sekillendirilir;
gercekte kim olduguyla dedil.

Ustlendigi duygusal rol.

Her anlamli iliskinin islevsel bir mimarisi vardir. Biri, gorilmek icin savastigin kisiydi. Digeri eve
donmek gibi hissettiriyordu. Digeri, gormek istemedigin kendin parcalari gdsteren ayna. Bu roller —
Kisinin kendisinden cok — zihnin koruma egiliminde oldugu seydir. Onlari rilyanda gérduginde,
¢ogunlukla roll ve o rolin bir zamanlar tasidigi duyguyu riyada goriyorsun.

Su anda belki tekrar ettigin kalip.

lliskisel kaliplar nadiren bir kisiye ya da bir hayat dénemine sabitlenir. Bir riiya figiirii "duygusal
olarak ulasilamayan birini kovalamay!" temsil ediyorsa, ayni kalip artik tamamen farkli bir yerde ifade
edilebilir — iste, arkadaslikta, kendi ihtiyaclarinla iliski kurma biciminde. Rlya, mevcut en tanidik ytzU
kullanarak kalib1 gostermektedir.

Bunu fark etmek — kendine ya da kisiye sucu yuklemek icin degil — degerlidir; clinkli gériinmez
kalan kaliplar tekrar etme egilimindedir. Bir kalibi degistirmenin ilk adimi genellikle onu
adlandirabilmektir.



Zaman Bir Ayna, Karar Degil

Yilin bazi dénemlerinde duygusal temalar yogunlasir gibi gorinir — yanitladigini sandigin sorular
yeni agirliklarla geri déner, gecgmis olagandisi bir netlikle ylzeye ¢ikar.

Astroloji bunun igin uzun sdredir bir dil sunmaktadir. Duygularin neden ortaya ¢iktiginin mekanik bir
aciklamasi olarak degil; ne zaman ortaya ¢ikma egiliminde olduklarini fark etmek icin sembolik bir
cerceve olarak.

Bati geleneksel astrolojisindeki belirli konfiglirasyonlar hafiza, derinlik ve iliskisel hesaplasma
temalanyla iligkilendirilir. Neptln, sembolik olarak sinirlarin ¢ézulmesiyle — gec¢mis ile simdiki zaman
arasindaki sinir, gercek olan ile rliilyada gorilen arasindaki sinir dahil — baglantiidir. Neptiin veya ay
dugumlerinin Kisisel gezegenlerle a¢i olusturdugu donemler ya da transitlerin dérdincl veya
sekizinci evi etkinlestirdigi zamanlar, duygusal gecmisin alisiimadik 6lctide canl hissedildigi
ddénemlere karsilik gelebilir.

Bu bir tahmin degildir. Gezegensel bir transit, ge¢mis bir iliskiyle ilgili bir riyaya neden olmaz,
duygusal bir calkantiylr garanti etmez ya da yeniden bir araya gelmeyi vaat etmez. Olasli sembolik bir
baglamdir — bazi insanlarin sunu sormakta yararl buldugu bir ayna: icimde yeniden incelenmeye
hazir olan nedir?

Astroloji burada en iyi bir karar degil, bir zaman aynasi olarak islev gordr. Bir kalibi veya bir donemi
fark etmene yardimci olabilir. Bulduklarinla ne yapacagin — yansima, soru, se¢im — tamamiyla sana
aittir.



Yansima Sayfasi

Ddirtist hissettiren bir hizda ele al.

Bu sorular bir sinav degildir. Dogru cevaplar yoktur ve hicbiri yanitlarini kimseyle paylasmani
gerektirmez.

Bazilar belirli bir riyayla dogrudan baglanti kurabilir. Digerleri rilya olmadan da yararl olabilir.

1. Bu kisi goriindigiinde en glicli duygu neydi? Riyada ne soyledikleri ya da ne yaptiklar degil —
orada bulunduklari sirada bedenindeki 6zel duygu.

2. O iliskide hangi versiyonum vardi? Daha mi agiktin, daha mi gekingen, daha mi umutlu, daha mi
korkmustun? Sende o versiyonun neye ihtiyaci vardi?

3. Ayni duygusal kalip hayatmda su anda nerede goriintyor? Ayni kisi dedil — ayni duygu, ayni
dinamik.

4. Onlarin katihmini gerektirmeden kapanis nasil gérinirdi?

Gelecek Aya Kadar

Bazen kisi rilyanda geri doner ¢lnku kalip hala gorilmeyi istemektedir.

Bu bir kayip degildir. Bir acilimdir — iliskinin bir zamanlar gortnir kildig1 kendinle ilgili bir seyi
anlamak ve yeni bir baglamda yeniden bulmak icin bir firsat.



Bu sayi ylizeye bir seyler ¢ikardiysa, bir riiyayl kaydetmeye, bir yorumu kesfetmeye ya da sadece
soruyla birlikte kalmaya davetlisin.
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