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Ljudi koje ponovo srecamo u snovima

Sta nam ponavijajuci snovi mogu otkriti 0 vezivanju, neresenim emocijama i
odnosima koje i dalje nosimo sa sobom.
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Rec urednika

Ponekad su osobe o kojima sanjamo manje vezane za to ko su danas, a vise za to ko

smo tek postajali.

Postoji posebna vrsta budenja koja pripada ovoj temi. Otvoris oCi i san se vec rasplice — ali osecaj
prisustva nekoga ostaje. Ne glas, ne lice s preciznoscu, vec prisustvo, kao da je ta osoba upravo
napustila sobu.

Osobe koje se vracaju u nasim snovima retko su neznanci. To su oni koji su oblikovali nesSto u nama:
obrazac odnosa, verzija sebe koje smo tek postajali, osecanje koje nikada nismo sasvim dovrsili.

Ovo nije prorostvo. Ne pojavljuju se zato Sto misle na tebe, zato Sto se blizi susretili zato Sto svemir
sastavlja poruku. Pojavljuju se zato Sto sec¢anje i osec¢anja ne prate ista pravila kao vreme. Nesto
nereseno — osecanje, pitanje, uloga koju si jednom igrao — i dalje je prisutno u tvom relacionom
zivotu, trazeci da bude videno u novom obliku.

U ovom prvom broju Lucid Oracle Journala sedimo sa tim pitanjem: Sta znaci kada se neko vrati u
snu? Ne $ta bi trebalo da uradi§ — vec Sta tito moze pokazivati.

Dobrodosli u Lucid Oracle Journal.



Kada se neko vrati

Nalazi$ se na mestu koje dobro poznaje$ — kuhinji, stepenistu, ulici kojom ste nekada hodali
zajedno —ionda je ta osoba jednostavno tu. Bez drame, bez i€eg natprirodnog. Samo prisutna,

onako kako su osobe prisutne u budnom Zivotu. Kaze$ nesto obi¢no. Odgovori nesto obi¢no.

Probudis$ se, i nekoliko minuta ta osoba je toliko stvarna da posezes za telefonom pre nego sto se
setis.

Ovo je jedno od najcesce prijavijenih iskustava u snu: povratak nekoga ko je nekada bio blizak.
Bivsi partner, osoba Ciji je odnos s tobom zavrsio pre nego Sto je izgledao kompletnim, neko s kim

nisi pricao godinama. Sam san ¢esto nije uznemiruju¢i — budenje je ono sto donosi zbunjenost.
Zasto ta osoba? Zasto sada? Sta treba da radim s tim?

Iskren odgovor je da snovi ne daju uputstva. Ono sto mogu je da odrazavaju emocionalni i relacioni
pejzaz uma u datom trenutku.

Neuronauka sugeriSe da je sanjanje delimi¢no nacin na koji mozak obraduje emocionalnu memoriju
— ne da bi precizno ponavljao dogadaje, ve¢ da integriSe iskustvo iizvu€e smisao iz obrazaca.
Odnosi koji su nosili snazan emocionalni teret, posebno oni koji su zavrsili s nereSenim osecanjem,
ostaju aktivni u ovom sistemu obrade dugo nakon sto je sam odnos zavrsio.

To ne znacCi da je osoba u sentimentalnom smislu "nedovrs$eni posao"”, niti da je san znak da se
javis. MozZe jednostavno znaci da nesto iz tog odnosa — emotivni ton, dinamika, nacin na koji si bio
viden ili zanemaren — joS$ uvek Zivi u na€inu na koji se kre¢u tvoje sadasnje veze.

Povratak u snu mozda manje govori o samoj osobi, a viSe o osec¢anju koje je nekada nosila za
tebe. Ceznja. Sigurnost. Sukob. Prepoznavanje. Biti izazvan na nacin koji te promenio.

Pitanje koje vredi razmotriti: sanjaju li ti osobu, ili verziju sebe koji je postojao u odnosu s njom? To
dvoje nije isto. | pravljenje te razlike ¢esto je mesto odakle pocinje prava refleksija.



O Cemu san zapravo moze govoriti

Najtransparentnija interpretacija do koje ljudi najcesSc¢e dolaze je ujedno i najjednostavnija: da
sanjanje o nekome znaci da mu nedostajes, ili da deo tebe obraduje nesto nereseno.

Ponekad je upravo to. Ponekad sanjate o nekome jer vam nedostaje — jednostavno i bez
slozenosti.

Ali postoji i druga interpretacija vredna razmatranja — posebno kada se snovi ponavljaju, ili dolaze
u periodima znacajnih promena.

U teoriji privrzenosti, rani odnosi funkcionisu kao predlosci. Pre nego Sto imamo jezik za to, oni nas
uce kako se oseca emocionalna bliskost, kako se sukobi obi¢no razreSavaju, Sta znaci biti zaista
viden od strane druge osobe. Ti predlosci se ne prepisuju lako; slazu se u slojeve. Novi odnos
moze aktivirati stari obrazac. CeZnja u sadas$njosti moze odzvanjati éeZnjom koja je pocela mnogo
ranije.

Kada se neko iz tvoje proslosti vrati u snovima, jedna mogucnost je da se ne pojavljuje sasvim kao
on sam, ve¢ kao najdostupniji simbol za nesto Sto sada obradujes. San pozajmljuje lice te osobe jer
je to najprepoznatljivija dostupna slika za odredeni emotivni kvalitet — potjera, povlacenje,
bezuslovna toplina, nepodnosljiva udaljenost.

Koju emotivnu ulogu je zauzimala u tvom zivotu? Da li je to bila osoba s kojom si se osecao
najsli¢nijim sebi, ili najmanje? Je li odnos imao kruzni karakter — isti razgovori, isti prekidi, ista
pomirenja?

Ako ta kruznost zvuci poznato, moze biti znacajnija od same osobe.

Ovo nije dijagnoza stila privrzenosti, niti predikcija kako ¢e se buduci odnosi odvijati. To je poziv
da primetis: da li je ovo osecanje — ova posebna emotivna tekstura — prisutno negde u tvom
zivotu sada? Ne s njima. Vec¢ negde u tebi.

Ako jeste, san mozda manje govori o proslosti, a viSe o sadasnjosti obucenoj u lice proslosti.



Sta se vraca — osoba ili obrazac?

Postoji korisna razlika koja moze izostriti nacin na koji ¢itas ponavijajuce relacione snove.

Osoba onako kako je zapaméena.

Kada se neko pojavi u snu, nikada nije sasvim osoba koja postoji u svetu sada. To je kompozicija:
deo secanje, deo osecanje, deo uloga koju je hekada zauzimala u tvom unutrasnjem Zivotu. Figura
sna je konstruisana tvojim umom — oblikovana onim §to ti je kod te osobe bilo najvaznije, ne nuzno
onim ko je ona zapravo bila ili jeste.

Emotivna uloga koju je zauzimala.

Svaki znacajan odnos ima funkcionalnu arhitekturu. Neko je bio onaj za koga si se borio da te vidi.
Drugi je delovao kao dolazak kuci. Treci je bio ogledalo koje ti je pokazivalo delove sebe koje nisi
hteo da vidis. Ove uloge — viSe od same osobe — su ono $to um tezi da saCuva. Kada sanjate o
njima, ¢esto sanjate o ulozii osecanju koje je ta uloga nekada nosila.

Obrazac koji mozda sada ponavljas.

Relacioni obrasci retko ostaju vezani za jednu osobu ili jedno Zivotno doba. Ako je figura sna
predstavljala "poteru za nekim ko je emocionalno nedostupan", taj isti obrazac se sada mozda
izrazava na potpuno drugom mestu — na poslu, u prijateljstvu, u nacinu na koji se odnosis prema
sopstvenim potrebama. San ukazuje na obrazac, koristec¢i najprepoznatljivije lice koje je dostupno.

Ovo je vredno primetiti— ne da biste pripisivali krivicu sebi ili osobi — ve¢ zato Sto obrasci koji
ostaju nevidljivi imaju tendenciju da se ponavljaju. Prvi korak u promeni obrasca je obi¢no
sposobnost da ga imenujemo.



Vreme kao ogledalo, ne kao presuda

Postoje periodi u godini kada se emocionalne teme Cini da se koncentriSu — kada se pitanja za

koja si mislio da su reSena vracaju s novom tezinom, kada proslost izlazi na povrsinu s neobi¢nom
jasnocom.

Astrologija dugo nudi jezik za ovo. Ne kao mehani¢ko objasnjenje zasto emocije nastaju, vec¢ kao
simboli¢ki okvir za uoCavanje kada imaju tendenciju da se pojave.

Odredene konfiguracije u zapadnoj tradicionalnoj astrologiji povezane su s temama secanja,
dubine irelacionog preispitivanja. Neptun je simboliCki povezan s rastvaranjem granica —
uklju¢ujuci granicu izmedu proslosti i sadasnjosti, izmedu onoga $to je stvarno i onoga $to je
sanjano. Periodi kada Neptun ili lunarne ¢vorove ulaze u aspekt s licnim planetama, ili kada tranziti
aktiviraju Cetvrtu ili osmu kucu, mogu odgovarati vremenima kada emocionalna proslost izgleda
prisutnija nego obicno.

Ovo nije predvidanje. Planetarni tranzit ne uzrokuje san o prosloj vezi, ne garantuje emocionalne
poremecaje, niti obecava pomirenje. To je moguc simboliCki kontekst — ogledalo koje neki nalaze
korisnim za pitanje: Sta u meni je spreman da bude ponovo razmotren?

Astrologija ovde funkcioniSe bolje kao vremensko ogledalo, a ne kao presuda. Moze vam pomoci
da primetite obrazac ili period. Sta radite s onim $to pronadete — refleksija, pitanje, izbor — u
potpunosti pripada vama.



Stranica za razmisljanje

Uzmi ih tempom koji ti izgleda iskren.

Ova pitanja nisu test. Nema tacnih odgovora, i nijedno od njih ne zahteva da podelis svoja
razmisljanja ni s kim.

Neka mogu direktno biti u vezi s odredenim snom. Druga mogu biti korisna ¢ak i bez njega.

1. Koje je osecanje bilo najjace kada se ta osoba pojavila? Ne Sta su rekli ili uradili u snu —
specifitno osecanje utvomtelu dok su bili prisutni.

2. Koja verzija mene je postojala u tom odnosu? Da li si bio otvoreniji, rezervisaniji, punijem nade,
plasljiviji? Sta je toj verziji tebe trebalo?

3. Gde se isti emotivni obrazac pojavljuje u mom zZivotu sada? Ne ista osoba — isto osecanje, ista
dinamika.

4. Kako bizatvaranje izgledalo kad ne bi zahtevalo njihovo u¢esée?

Do sledeceg meseca

Ponekad se osoba vraca u snu jer obrazac joS uvek trazi da bude viden.

To nije gubitak. To je otvaranje — Sansa da razumes$ nesto o sebi $to je odnos nekada ucinio
vidljivim, i da to pronades ponovo u novom kontekstu.



Ako je ovaj brojizneo nesto na povrsinu, dobrodoSao si da zapiSes san, istrazis interpretaciju, ili
jednostavno ostane$ sa pitanjem.
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