LUCID ORACLE JOURNAL EDICAO DE OUTUBRO 2026

As pessoas que encontramos
novamente nos sonhos

O que sonhos recorrentes podem revelar sobre apego, emog¢des nao
resolvidas e os relacionamentos que continuamos carregando.
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Carta da redacao

As vezes, as pessoas com quem sonhamos tém menos a ver com quem elas sdo hoje e

mais com quem estdvamos nos tornando.

Ha um tipo particular de despertar que pertence a este tema. Vocé abre os olhos e o sonho ja se
dissolve — mas a sensacao de alguém permanece. Nao a voz, ndo o rosto com clareza, mas a
presenca, como se essa pessoa tivesse acabado de sair do quarto.

As pessoas que retornam em nossos sonhos raramente sado estranhas. Sado aquelas que formaram
algo em nos: um padrao de relacionamento, uma versao de nds mesmos que estavamos nos
tornando, um sentimento que nunca concluimos completamente.

Isso nao é profecia. Elas ndo aparecem porque estdo pensando em vocé, porque umreencontro

esta proximo ou porque o universo esta redigindo uma mensagem. Aparecem porque a memoria e
a emocao nao seguem as mesmas regras que o tempo. Algo nao resolvido — um sentimento, uma

pergunta, um papel que vocé um dia desempenhou — ainda esta presente em sua vida relacional,
pedindo para ser visto em uma nova forma.

Nesta primeira edicdo do Lucid Oracle Journal, nos sentamos com essa pergunta: o que significa
quando alguémretorna em um sonho? Nao o que vocé deveria fazer a respeito — mas o que
poderia estar mostrando a vocé.

Bem-vindo ao Lucid Oracle Journal.



Quando algueém retorna

Vocé estda emum lugar que conhece bem — uma cozinha, uma escada, uma rua que um dia

percorreu junto — e entao elas simplesmente estao la. Sem drama, sem nada sobrenatural. Apenas
presentes, da forma como as pessoas estdo presentes na vida acordada. Vocé diz algo ordinario.
Elas respondem algo ordinario.

Vocé acorda, e por alguns minutos sao tao reais que vocé alcanca o telefone antes de se lembrar.

Esta é uma das experiéncias oniricas mais frequentemente relatadas: o retorno de alguém que um
dia foi préximo. Um antigo parceiro, uma pessoa cuja relagado comvocé terminou antes de se sentir
completa, alguém com quem nao fala ha anos. O sonho muitas vezes nao é perturbadoremsi—é
o despertar que traz a confusao. Por que eles? Por que agora? O que devo fazer comisso?

Aresposta honesta é que os sonhos nao emitem instrucoes. O que podem fazer é refletir o
panorama emocional e relacional da mente em um determinado momento.

A neurociéncia sugere que sonhar é, em parte, a maneira como o cérebro processa a memoria
emocional — nao para reproduzir eventos com precisao, mas para integrar experiéncias e extrair
significado dos padrdes. Relacionamentos que carregavam um peso emocional intenso,
especialmente aqueles que terminaram com um sentimento nao resolvido, tendem a permanecer
presentes nesse sistema de processamento muito depois de o relacionamento em si ter terminado.

Isso nao significa que a pessoa seja "algo pendente" em sentido sentimental, nem que o0 sonho
seja um sinal para entrar em contato. Pode simplesmente significar que algo sobre esse
relacionamento — um tom emocional, uma dindmica, uma forma de ser visto ou ignorado — ainda
esta presente na maneira como VOCé se move por suas conexodes atuais.

O retorno emum sonho pode tratar menos da pessoa em si e mais do sentimento que ela um dia
carregou para vocé. Saudade. Seguranca. Conflito. Reconhecimento. Ser desafiado de uma forma
que o transformou.



Uma pergunta que vale contemplar: é a pessoa com quem vocé esta sonhando, ou a versao de
vOocé mesmo que existia emrelacao a ela? As duas nao sao a mesma coisa. E distingui-las &
frequentemente onde comeca a reflexao verdadeira.

Sobre o que o sonho pode realmente ser

A interpretacao mais direta a qual as pessoas chegam primeiro também é a mais simples: que
sonhar com alguém significa que vocé sente falta dela, ou que uma parte de vocé esta elaborando
algo nao resolvido.

As vezes é exatamente isso. As vezes vocé sonha com alguém porque sente falta dela, de forma
simples e sem complexidade.

Mas existe uma segunda interpretacdo que merece consideragao — especialmente quando os
sonhos se repetem ou chegamem periodos de mudanca significativa.

Na teoria do apego, os relacionamentos precoces funcionam como modelos. Antes de termos
linguagem para isso, eles nos ensinam como a proximidade emocional se sente, como os conflitos
costumam terminar, o que significa ser verdadeiramente visto por outra pessoa. Esses modelos nao
sao facilmente substituidos; eles sao sobrepostos. Um novo relacionamento pode ativar um padrao
antigo. Um anseio no presente pode ecoar umanseio que comeg¢ou muito antes.

Quando alguém da sua histéria retorna em sonhos, uma possibilidade é que nao apareca
exatamente como si mesmo, mas como o simbolo mais disponivel para algo que vocé esta
elaborando agora. O sonho toma emprestado o rosto dessa pessoa porque é a imagem mais
reconhecivel disponivel para uma qualidade emocional particular — perseguicao, recolhimento,
calor incondicional, distancia insuportavel.

Que papel emocional essa pessoa ocupou na sua vida? Era quem fazia vocé se sentir mais como
vocé mesmo, ou menos? O relacionamento tinha carater circular — as mesmas conversas, as
mesmas rupturas, as mesmas reconciliacées?

Se essa circularidade soa familiar, pode ser mais significativa do que a pessoa em si.

Isso ndo € um diagndstico de estilo de apego, nem uma previsdo de como os relacionamentos
futuros se desenvolverao. E um convite para notar: esse sentimento — essa textura emocional
particular — esta presente em algum lugar da sua vida agora? Nao com eles. Mas em algum lugar
emvocé.

Se estiver, 0 sonho pode tratar menos do passado do que do presente, vestindo o rosto do
passado.



O que retorna — a pessoa ou o padrao?

Existe uma distingao util que pode apurar a forma como vocé Ié os sonhos relacionais recorrentes.

A pessoa como é lembrada.

Quando alguém aparece emum sonho, nunca € exatamente a pessoa que existe no mundo agora.
E uma composicao: parte memdria, parte sentimento, parte o papel que um dia ocupou em sua vida
interior. A figura onirica é construida pela sua mente — moldada pelo que mais importou para vocé

nessa pessoa, hao necessariamente por quem ela realmente era ou é.

O papel emocional que ocupava.

Todo relacionamento significativo tem uma arquitetura funcional. Alguém era aquele com quem
vocé lutava para ser visto. Outro era aquele que parecia chegar em casa. Outro era o espelho que
mostrava partes de vocé mesmo que preferia ndo ver. Esses papéis — mais do que a pessoa em si
— sa0 0 que a mente tende a preservar. Quando vocé sonha com eles, frequentemente esta
sonhando com o papel e com o sentimento que esse papel um dia carregoul.

O padrao que vocé pode estar repetindo agora.

Os padrdes relacionais raramente ficam fixos a uma pessoa ou a um periodo de vida. Se uma
figura onirica representava "a busca por alguém emocionalmente indisponivel", esse mesmo
padrao pode agora estar se expressando em um lugar completamente diferente — no trabalho, na

amizade, na forma como vocé se relaciona com suas proprias necessidades. O sonho aponta para
0 padrao, usando o rosto mais reconhecivel disponivel.

Vale notar isso nao para atribuir culpa — a vocé mesmo ou a pessoa —, mas porque padrdes que
permanecem invisiveis tendem a se repetir. O primeiro passo para mudar um padrao geralmente é
poder nomea-lo.



O tempo como espelho, nao como veredicto

Ha periodos no ano em que os temas emocionais parecem se concentrar — quando perguntas

que vocé acreditava ter respondido retornam com novo peso, quando o passado emerge com
clareza incomum.

A astrologia oferece uma linguagem para isso ha muito tempo. Nao como explicagcao mecanica de
por que as emogdes surgem, mas como estrutura simbolica para notar quando elas tendema
surgir.

Certas configuragdes na astrologia ocidental tradicional sdo associadas aos temas da memoria, da
profundidade e do exame relacional. Netuno estéd ligado simbolicamente a dissolu¢ao de fronteiras
— incluindo a fronteira entre passado e presente, entre o que é real e o que € sonhado. Periodos
em que Netuno ou os nodos lunares formam aspectos com planetas pessoais, ou quando transitos
ativam a quarta ou a oitava casa, podem corresponder a momentos em que o passado emocional
se sente mais presente do que o habitual.

Isso nao é uma previsao. Um transito planetario nao causa um sonho sobre umrelacionamento
passado, ndo garante perturbacdo emocional, nem promete um reencontro. E um possivel
contexto simbdlico — um espelho que algumas pessoas acham util para perguntar: 0 que em mim
esta pronto para ser reexaminado?

A astrologia funciona melhor aqui como um espelho temporal, ndo como um veredicto. Pode ajuda-
lo a notar um padrao ou um periodo. O que vocé faz como que encontrar — a reflexao, a
pergunta, a escolha — pertence inteiramente a vocé.



Pagina de reflexao

Tome-as no ritmo que parecer honesto.

Estas perguntas ndao sao umteste. Nao ha respostas certas, e nenhuma delas requer que vocé
compartilhe suas reflexées com alguém.

Algumas podem se conectar diretamente a um sonho especifico. Outras podem ser Uteis mesmo
semum.

1. Qual sentimento foi mais forte quando essa pessoa apareceu? Nao o que disseram ou fizeram
no sonho — o sentimento especifico no seu corpo quando estavam presentes.

2. Que versao de mim existia nesse relacionamento? Vocé era mais aberto, mais reservado, mais
esperancoso, mais commedo? O que essa versao de vocé precisava?

3. Onde o mesmo padrao emocional aparece na minha vida agora? Nao a mesma pessoa — 0
mesmo sentimento, a mesma dinamica.

4. Como seria o fechamento se ndo exigisse a participacdo dela?
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Ate o proximo mes
As vezes a pessoa retorna em um sonho porque o padrao ainda pede para ser visto.

Isso ndo é uma perda. E uma abertura — uma oportunidade para compreender algo sobre si
mesmo que o relacionamento um dia tornou visivel, e para encontrad-lo novamente em um novo
contexto.

Se esta edicao trouxe algo a superficie, vocé é bem-vindo a registrar um sonho, explorar uma
interpretacao, ou simplesmente ficar coma pergunta.
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