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Le persone che incontriamo di nuovo
nei sogni

Cio che i sogni ricorrenti possono rivelare sull'attaccamento, le emozioni
irrisolte e le relazioni che continuiamo a portare con noi.
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Lettera della redazione

A volte le persone di cui sogniamo riguardano meno chi sono oggi e piu chi stavamo

diventando.

Esiste un tipo particolare dirisveglio che appartiene a questo argomento. Si aprono gli occhie il
sogno si dissolve gia — ma la sensazione di qualcuno rimane. Non la sua voce, non il suo viso con
chiarezza, ma la sua presenza, come se avesse appena lasciato la stanza.

Le persone che tornano nei nostri sogni sono raramente sconosciuti. Sono quelle che hanno
formato qualcosa in noi: un modello di relazione, una versione di noi stessi che stavamo
diventando, un sentimento che non abbiamo mai completamente concluso.

Non & profezia. Non appaiono perché stanno pensando a te, perché un ricongiungimento & vicino,
0 perché l'universo sta componendo un messaggio. Appaiono perché la memoria e I'emozione
non seguono le stesse regole del tempo. Qualcosa diirrisolto — un sentimento, una domanda, un
ruolo che hai un tempo ricoperto — € ancora presente nella tua vita relazionale, chiedendo di
essere visto in una nuova forma.

In questo primo numero del Lucid Oracle Journal, ci sediamo con questa domanda: cosa significa
quando qualcuno torna in un sogno? Non cosa dovresti fare al riguardo — ma cosa potrebbe starti
mostrando.

Benvenuto nel Lucid Oracle Journal.



Quando qualcuno ritorna

Titrovi in un posto che conosci bene — una cucina, una scala, una strada che un tempo percorrevi

insieme — e poi quella persona é semplicemente li. Senza dramma, senza nulla di soprannaturale.
Solo presente, nel modo in cuile persone sono presenti nella vita da svegli. Dici qualcosa di
ordinario. Risponde qualcosa di ordinario.

Ti svegli, e per qualche minuto & cosi reale che allunghila mano verso il telefono prima di
ricordare.

Questa € una delle esperienze oniriche piu frequentemente riportate: il ritorno di qualcuno che era
una volta vicino. Un ex partner, una persona il cui rapporto con te si € concluso prima di sembrare

completo, qualcuno con cui hon parli da anni. Il sogho spesso non & doloroso in sé — & il risveglio
che porta la confusione. Perché questa persona? Perché adesso? Cosa devo fare con questo?

La risposta onesta & che i soghi non emettono istruzioni. Quello che possono fare ¢ riflettere il
panorama emotivo e relazionale della mente in un dato momento.

Le neuroscienze suggeriscono che sognare € in parte il modo in cui il cervello elabora la memoria
emotiva — non per riprodurre gli eventi con precisione, ma per integrare le esperienze ed estrarre
significato dai modelli. Le relazioni che portavano un forte peso emotivo, in particolare quelle che
sono terminate con un sentimento irrisolto, tendono a rimanere presenti in questo sistema di
elaborazione molto dopo che la relazione stessa é finita.

Questo non significa che la persona sia "qualcosa di incompiuto" in senso sentimentale, né che |l
sogno sia un segnale per ricontattarla. Pud semplicemente significare che qualcosa di quella
relazione — un tono emotivo, una dinamica, un modo di essere visti 0 ignorati— & ancora presente
nel modo in cui ti muovi tra le tue connessioni attuali.



Il ritorno nel sogno pud riguardare meno la persona stessa e piu il sentimento che un tempo
portava per te. Nostalgia. Sicurezza. Conflitto. Riconoscimento. Essere sfidato in un modo che ti ha
cambiato.

Una domanda su cui vale la pena riflettere: stai sognando la persona, o la versione di te stesso che
esisteva in relazione a lei? Le due cose non sono la stessa cosa. E distinguerle & spesso il punto in
cui inizia la vera riflessione.

Di cosa potrebbe davvero parlare il sogno

L'interpretazione piu immediata a cui le persone giungono per prima & anche la piu semplice: che
sognare qualcuno significa che gli manchi, o che una parte di te stia elaborando qualcosa di
irrisolto.

A volte & esattamente questo. A volte sogni di qualcuno perché ti manca, in modo semplice e senza
complessita.

Ma esiste una seconda interpretazione che vale la pena considerare — specialmente quando i
sogni si ripetono, o arrivano in periodi di cambiamenti significativi.

Nella teoria dell'attaccamento, le relazioni precoci funzionano come modelli. Prima di avere un
linguaggio per questo, ciinsegnano com'é la vicinanza emotiva, come tendono a concludersi i
conflitti, cosa significa essere davvero visti da un'altra persona. Questi modelli non si sovrascrivono
facilmente; vengono sovrapposti. Una nuova relazione puo attivare un vecchio schema. Un
desiderio nel presente puo riecheggiare un desiderio iniziato molto prima.

Quando qualcuno della tua storia ritorna nei sogni, una possibilita & che non appaia del tutto come
se stesso, ma come il simbolo piu disponibile per qualcosa che stai elaborando ora. Il sogho
prende in prestito il suo volto perché & I'immagine piu riconoscibile disponibile per una particolare
qualita emotiva — inseguimento, ritiro, calore incondizionato, distanza insopportabile.

Che ruolo emotivo occupava nella tua vita? Era la persona che ti faceva sentire di piu te stesso, o
di meno? La relazione aveva un carattere circolare — le stesse conversazioni, le stesse rotture, le
stesse riconciliazioni?

Se questa circolarita ti suona familiare, potrebbe essere piu significativa della persona stessa.

Questa non & una diagnosi di stile di attaccamento, né una previsione di come si svilupperanno le
relazioni future. E un invito a notare: questo sentimento — questa particolare texture emotiva — &
presente da qualche parte nella tua vita ora? Non con loro. Ma da qualche parte in te.

Se lo &, il sogho potrebbe riguardare meno il passato e piu il presente, che indossa il volto del
passato.



Cosa ritorna — la persona o il modello?

Esiste una distinzione utile che puo affinare il modo in cui leggi i sogni relazionali ricorrenti.

La persona come viene ricordata.

Quando qualcuno appare in un sogno, non & mai del tutto la persona che esiste nel mondo ora. E
una composizione: in parte memoria, in parte sentimento, in parte il ruolo che un tempo occupava
nella tua vita interiore. La figura onirica & costruita dalla tua mente — plasmata da cio che ti
importava di piu di quella persona, non necessariamente da chi era o € in realta.

Il ruolo emotivo che occupava.

Ogni relazione significativa ha un'architettura funzionale. Qualcuno era quello con cui combattevi
per essere visto. Un altro era quello che dava la sensazione di tornare a casa. Un altro era lo
specchio che ti mostrava parti di te stesso che preferivi non vedere. Questi ruoli— piu della
persona stessa — sono cid che la mente tende a preservare. Quando sogni di loro, spesso stai
soghando del ruolo e del sentimento che quel ruolo portava.

Il modello che potresti star ripetendo ora.

Gli schemi relazionali raramente rimangono fissi a una persona o a un periodo della vita. Se una
figura onirica rappresentava 'l'inseguimento di qualcuno emotivamente non disponibile', quello
stesso schema potrebbe ora esprimersi in un posto completamente diverso — nel lavoro,
nell'amicizia, nel modo in cui ti relazioni con i tuoi bisogni. Il sogno indica lo schema, usando il volto
piu riconoscibile disponibile.

Vale la pena notarlo non per attribuire colpe — a te stesso o alla persona —, ma perché gli schemi
che rimangono invisibili tendono a ripetersi. Il primo passo per cambiare uno schema & di solito
riuscire a dargli un nome.



Il tempo come specchio, non come verdetto

Ci sono periodi nell'anno in cui i temi emotivi sembrano concentrarsi— quando domande che

credevi di aver risolto tornano con nuovo peso, quando il passato emerge con chiarezza insolita.

L'astrologia offre un linguaggio per questo da molto tempo. Non come spiegazione meccanica del
perché emergono le emozioni, ma come quadro simbolico per notare quando tendono a farlo.

Certe configurazioni nell'astrologia occidentale tradizionale sono associate ai temi della memoria,
della profondita e dell'esame relazionale. Nettuno € legato simbolicamente alla dissoluzione dei
confini— incluso il confine tra passato e presente, tra cid che & reale e cio che si sogna. | periodi
in cui Nettuno o i nodi lunari si spostano in aspetto con pianeti personali, 0 quando dei transiti
attivano la quarta o I'ottava casa, possono corrispondere a momenti in cui il passato emotivo
sembra piu presente del solito.

Questa non & una previsione. Un transito planetario non causa un sogno su una relazione passata,
non garantisce perturbazioni emotive, né promette un ricongiungimento. E un possibile contesto
simbolico — uno specchio che alcune persone trovano utile per chiedersi: cosa in me & pronto per
essere riesaminato?

L'astrologia funziona meglio qui come uno specchio temporale, non come un verdetto. Puo aiutarti
a notare uno schema o un periodo. Cio che fai con cid che trovi — la riflessione, la domanda, la
scelta — ti appartiene interamente.



Pagina di riflessione

Prendile al ritmo che ti sembra onesto.

Queste domande non sono un test. Non ci sono risposte giuste, e nessuna di esse richiede che tu
condivida le tue riflessioni con qualcuno.

Alcune potrebbero connettersi direttamente a un sogno specifico. Altre potrebbero rivelarsi utili
anche senza un sogno preciso.

1. Qual era il sentimento piu forte quando questa persona & apparsa? Non cosa hanno detto o
fatto nel sogno — il sentimento specifico nel tuo corpo quando erano presenti.

2. Quale versione di me esisteva in quella relazione? Eri pil aperto, piu riservato, piu pieno di
speranza, piu impaurito? Di cosa aveva bisogno quella versione dite?

3. Dove appare lo stesso schema emotivo nella mia vita ora? Non la stessa persona — lo stesso
sentimento, la stessa dinamica.

4. Come sarebbe la chiusura se non richiedesse la partecipazione di quella persona?



Al prossimo mese

A volte la persona ritorna in un sogno perché il modello chiede ancora di essere visto.

Non & una perdita. E un'apertura — una possibilitd di capire qualcosa di te stesso che la relazione
un tempo aveva reso visibile, e diritrovarlo in un nuovo contesto.

Se questo numero ha portato qualcosa alla superficie, sei invitato a registrare un sogno, esplorare
un'interpretazione, o semplicemente restare con la domanda.

LUCID-ORACLE.COM - EDIZIONE OTTOBRE 2026



